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JUNTOS POR EL DESARROLLO
NIT: 900725191-5

Medellin 19 de abril 2026.

Doctora.

ISABEL CRISTINA PATINO MEJIA

Supervisora Contrato No. 05011012026, ASOCIACION JUNTOS POR EL DESARROLLO
Regional Antioquia — Centro Zonal Oriente.

Asunto: oficio para solicitud de insumos para cambios de racion para preparar (RPP).

En atencion al oficio que tiene como objeto solicitar un cambio de la RPP, la cual en mi
calidad de nutricionista dietista manifiesto que cumple con todos los parametros
nutricionales de acuerdo a la minuta patron dispuesta por el icbf, de acuerdo al manual
operativo de la modalidad.

Dicha solicitud de cambio de algunos productos que conforman la rpp, se sustenta, en
las costumbres y la cultura de la zona los cuales se relacionan en las peticion, y
sugerencias hecha por los usuarios tal como se evidencia en el acta de concertacion
adjunta, los cuales estamos atendidos en la modalidad de EIC, en el municipio de
Argelia,

A continuacion relaciono el comparativo de la racion para preparar que se entrego el
mes anterior y la propuesta para entregar este mes.

Cordialmente,

Anexo, formato ciclo de menu inicial, formato ciclo de menu con los cambios propuesto y acta de

concertacion.
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KELLY JHONA PALACIOS RAMOS

Nutricionista Dietista
T.P. 06162

Medellin - Antioquia Calle 48c #66-91

Barrio Laureles

Celular: 3122110378

Email: asociacionjuntoporeldesarrollo@gmail.com
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JUNTOS POR EL DESARROLLO
NIT: 900725191-5

RACION PARA PREPARAR MENSUAL 6 a 11meses
GRAMAJE CATIDAD ALIMENTO GRAMAJE
COMPONENTE ALIMENTO MES MARZO MARZO MARZO MES ABRIL ABRIL CATIDAD
Arroz blanco \ 500g 2 Arroz blanco 500g 2
CEREAL . Avena en
Avena en hojuelas 500g 1 hojuelas 250g 2
TUBERCULO-
RAIZ-PLATANO Papa comun 500g 1 Papa comun 500g 1
FRUTA mandarina o fruta de cosecha 5009 1 Mango o fruta de 500g 1
cosecha
VERDURA Cebolla roja o zanahoria 500g 1 zanahoria 500g 1
: Huevo de gallina
HUEVO Huevo de gallina (1 cubeta de 900g 15 (1 cubeta de 15 900g 15
15 unidades) ;
unidades)
LEGUMINOSA lenteja 5009 1 frijol cargamanto 500g 1
GRASA Aceite de soya 500cc 1 Aceite de soya 500cc 1
OTRO Bienestarina Mas 900* Bienestarina Mas 900*
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JUNTOS POR EL DESARROLLO

NIT: 900725191-5

RACION PARA PREPARAR MENSUAL 1 a 2 afios
ALIMENTO MES GRAMAJE ALIMENTO
COMPONENTE CATIDAD GRAMAJE ABRIL CATIDAD
MARZO MARZO MES ABRIL

Arroz blanco 500gr 2 Arroz blanco 500gr 3

Harina de maiz 500gr 1 Harina de maiz 0
CEREAL Avena en hojuelas 250gr 1 A"‘?“a en 250gr 2

hojuelas

Pasta corta 250gr 1 Pasta corta 0
TUBERCULO-RAIZ-PLATANO Papa comun 500gr 1 Papa comun 500gr 1
LACTEO Leche de vaca entera 380gr 2 Leche de vaca 380 2

en polvo entera en polvo

FRUTA Mandarina o fruta de 500qgr 1 Mango o fruta 500qgr 1
VERDURA Cebolla 500gr 1 zanahoria 500qr 1
HUEVO Huevo de gallina (1 1800gr 30 Huevo de gallina 1830gr 30

LEGUMINOSA Lelz.ntela 500gr 1 L(la.nte|a 0
frijoles 500gr 1 frijoles 500gr 2
Grasa Aceite de soya 500cc 1 Aceite de soya 500cc 1
Azucar Panela 250gr 1 Panela 250gr 1

Otro Bienestarina Mas 900gr Blenaztsarlna 900gr
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RACION PARA PREPARAR MENSUAL 3 a5 afios
ALIMENTO MES GRAMAJE CATIDA ALIMENTO MES GRAMAJE
COMPONENTE MARZO MARZO D ABRIL ABRIL CATIDAD
Arroz blanco 500gr 3 Arroz blanco 500gr 3
Harina de maiz 500gr 1 Harina de maiz 0 0
CEREAL Harina de trigo 500gr 1 Harina de trigo 500gr 2
Avena en hojuelas 250gr 1 Avena en hojuelas 250gr 2
Pasta corta 250gr 1 Pasta corta 0 0
TUBERCULO-RAIZ-PLATANO Papa comun 500gr 1 Papa comun 500gr 1
LACTEO Leche de vaca entera 380gr 2 Leche de vaca entera en 380 2
en polvo polvo
FRUTA Mandarina o fruta de 500gr 1 Mango o fruta de cosecha 500gr 1
cosecha
VERDURA Cebolla 500qr 1 zanahoria 500qr 1
HUEVO Huevo de gallina (1 1800gr 30 Huevo de gallina (1 cubeta 1800gr 30
LEGUMINOSA Le"nteja 500gr 1 Le"nteja 0 0
frijoles 500gr 1 frijoles 500gr 2
Grasa Aceite de sova 500cc 1 Aceite de sova 500cc 1
Azucar Panela 250gr 1 Panela 250gr 1
Otro Bienestarina Mas 900gr Bienestarina Mas 900gr




SOCIACION

JUNTOS POR EL DESARROLLO
NIT: 900725191-5

RACION PARA PREPARAR MENSUAL Gestantes y Lactantes
COMPONENTE ALIMENTO MES MARZO GSQZQ(‘;E CANTIDAD ALIMES;E RES GRA';'::'IALJE CANTIDAD
Arroz blanco 500gr 6 Arroz blanco 500gr 6
Avena en hojuela 250gr 2 Avena en hojuela 250gr 6
CEREAL Pasta 250gr 2 Pasta 0 0
Harina de maiz 500gr 2 Harina de maiz 0 0
Harina de trigo 500gr 1 Harina de trigo 500gr 2
TUBERCULO-RAIZ-PLATANO Papa comun 500gr 2 Papa comun 500gr 2
r | | o |
FRUTA Mandarina o fruta de cosecha 500gr 2 mango o fruta de cosecha 500gr 2
VERDURA Cebolla 500gr 2 Zanahoria 500gr 2
HUEVO Huevo d: gilrljir(\jz ((jt ;:)ubeta de 1800gr 2 Huevcc)‘ :g gilrljir:jz ((jle ;:)ubeta 1800gr 2
LEGUMINOSA Lentejas 500gr 3 Lentejas 500gr 0
Frijol 500gr 3 Frijol 500gr 6
Grasa Aceite de soya 500cc 2 Aceite de soya 500cc 2
Azucar Panela 500gr 1 Panela 500gr 1
Otro Bienestarina Mama 900gr Bienestarina Mama 900gr




